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Nytt liv I lokallaget | Flekkefjord

TEKST: BJ®ORN BAKKE / FOTO: EMILY L. ST®, AVISEN AGDER | FLEKKEFJORD

Her forleden hadde vi en hyggelig telefon-
samtale med Jorunn @ijordsbakken i
Flekkefjord. | begynnelsen av april hadde de
et apent mote pa Tjorsvagheim pleiehjem.

Mgatet var avertert i lokalavisen og der mgtte
det 15 personer. Alle hadde noen koselige
timer hvor Jorunn fortalte generelt om det

a fa hjerneslag og hvor viktig det er at noen
ivaretar de slagrammedes behov. Deretter
fortalte Helge Osen om sitt slag og veien han
har gatt for & komme tilbake til 50 % jobb.
Deretter hadde en fysioterapeut som arbeider
med slagpasienter et innlegg om @velser den
enkelte kan gjgre med og uten hjelp. Tilslutt
snakket Jorunn om likepersonsarbeid. Til &
begynne med snakket hun om forebygging,
former for slag, de pargrendes utfordringer
og utfordringer som de slagrammede har i
hverdagen.

Neste mgate blir i juni og der vil de i hovedsak
ha som utgangspunkt faktaarkene pa vare
hjemmesider samt orientering til slag-
rammede og pargrende.

Det som er ekstra gledelig er at Jorunn fikk
flere av deltagerne med seg pa veien videre,
sa na har de fatt til et helt nytt styre i
Flekkefjord. Helge Osen tar ledertraya, Jorunn
blir kasserer og styremedlemmer blir Torunn
Look og Therese (Look) Testdal. De er mor og
datter og er pargrende til mann/pappa som er
slagrammet. Dette er positive folk som gjerne
vil bidra til at laget far en ny giv.

Vi gratulerer Flekkefjord med sitt nye liv.

Jorunn Qijordsbakken har klart a vekke liv i lokallaget i Flekkefjord, et lag hun var med & starte for noen

ar siden.
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Medlemsmagte
| Molde:

Tema pa medlemsmote
resulterte | turgruppe

TEKST: INGER R. BLOCH

Pa vart siste medlemsmeote 30. april hadde
vi fglgende tema:

«God slagrehabilitering sett fra pasien-
tens utsiktspost.» v/professor Turid Aarseth,
Hagskolen i Molde.

«Vi star og gar — balansens betydning for
at hjernen var utvikles og rehabiliteres etter
hjerneslag» v/nevrolog Guttorm Eldgen,
Molde sjukehus.

Professor Aarseth orienterte om noen av
resultatene fra var sparreundersokelse. Et av
hovedfunnene nar det gjelder informasjon
er at bare 1/3 oppgir a ha fatt god infor-
masjon. Rundt halvparten er svaert forngyd
med hjelpen de har fatt og far. Dette betyr at
mange etterlyser mer informasjon og hjelp.

www.slagrammede.org

Nar det gjelder hjelpetilbudene, oppgir over
80 % at opphold ved rehabiliteringsinstitusjon
og kontakt med fastlegen har hatt/har stor og
positiv betydning. Noe som gar igjen er at det
etterlyses mer hjelp til fysisk opptrening.

| mange svar kommer det fram at «det er stort
behov for vedlikeholdsrehabilitering» Mange
har gode erfaringer med arlige opphold for a
opprettholde funksjonen, men det har stadig
blitt vanskeligere & fa slike opphold. En ma
som oftest reise ut av fylket.

Turid Aarseth konkluderer med at: God slag-
rehabilitering krever at en ikke blir «glemt»
etter utskriving fra sykehus.

Viser til mer informasjon om var oppfelging i

artikkelen: Konferanse moderne slagrehabili-
tering i sykehus, institusjon og kommune.
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En glad gjeng underholdt de femti som kom. F.v. Bigrn Arild Aksnes pa bass, Villy Kvernmo pa gitar og
Dag Stale Larsen pa trekkspill

Trivelig nyttarstreff hos NFS Innherred

NFS Innherred arrangerte nyttartreff for slagrammede
0g pargrende pa Breidablikktunet, Levanger den 23. januar.

TEKST: HILDE L@VAS FOTO: MARGARETH B@HN

sanger og melodier kom, sa det var jo litt
Femti personer mgtte opp til sosialt sam- onskekonsert ogsa. Og noen drista seg
vaer og underholdning. Her var det trivsel og faktisk pa danseqgulvet.
middag, kaffe og kaker. Praten gikk last rundt

bordene. Som vanlig var det loddsalg og mange
premier. Det sa ut til at vinnerne var godt
Villy Kvernmo sang og spilte gitar, Dag Stale forngyd. Man kan undres over hvorfor sa

Larsen trakterte trekkspill og Bjern Arild mange premier havner hos enkelte, mens
Aksnes pa spilte bass. En veldig hyggelig de fleste ikke vinner noe. Er vinnerlykke et
underholdning. Mange gode, gamle fine faktum
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NFS-lag i Kristiansund

TEKST: EVY BUGGE SKARET

| Kristiansund har vi startet en gruppe for
slagrammede og pargrende. Jeg var med
moren min pa et kurs for nye slagrammede
og pargrende pa sykehuset i Kristiansund i
fjor. Dette var et spennende og givende kurs,
hvor mange fagpersoner som; lege, fysio-
terapeut og kommuneansatte fortalte om
hvordan og hvorfor et hjerneslag kan ramme
hjernen. Det ble ogsa gitt informasjon om
opptrening og rehabilitering. Pargrende
fortalte historier om hvordan livet kan fa en
dramatisk endring bade for en slagrammet,
men 0gsa hele familien rundt den
slagrammede.

P& dette kurset kom ogsa leder for NFS Molde
og omegn, Inger R. Bloch. Hun kunne fortelle
at det hadde veert prgvd flere ganger a starte
en slik forening i Kristiansund, men at det ikke
hadde lykkes. Det var da jeg bestemte meg
for a starte en slik forening i Kristiansund. Min
mor har hatt hjerneslag fire ganger.

Vi i Kristiansund har hatt et mote hver maned
siden mai 2018. Mgtene har veert avholdt pa
forskjellige plasser. Noen ganger har vi invitert
med fagpersoner som har bidratt med & gi oss
masse nyttig informasjon. Mgtene vare har
hatt varierende oppmate og forelapig har vi
ikke greid & danne et styre, men vi jobber med

e

Evy Bugge Skaret sammen med sin mor Ingeborg Bugge

saken. Vi har klart & fa med oss noen gode
hjelpere og vi har i lgpet av aret fatt mange
nye medlemmer.

Den 8.mai, skal vi pa nytt treffes og denne
gangen vil mgtet holdes pa Storhaugen
helsehus. Der vil alle f4 en liten omvisning av
fagleder Bente Asbg som vil informere oss om
hva kommunen kan tilby slagrammede. Vi far
0gsa besgk og informasjon om rehabilitering
0g opptrening av fysioterapeut og ergo-
terapeut. Vi haper pa godt oppmate av

bade slagrammede, pargrende og andre
interesserte. Fglg oss 0gsa pa var Facebook-
side «Slagkafé».

NFS «SLAGTELEFON»
94172 588

ALLE HVERDAGER 0900-1600

www.slagrammede.org
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Fra venstre: Elisabeth, Liss, Ive, Dag og Oddvar. Foto: Margit @delien

Et meget koselig slagkafematel

TEKST: IVE KJER. FOTO MARGIT @DELIEN

En stor gren med hvite «gasunger» hang i
taket over det runde bordet. Vi var 7 personer,
slagoverlevende og pargrende. Det var siste
slagkafemate for paske, og det var ganske
stille i kafeteriaen, bortsett fra hos oss, for der
gikk skravla, og latteren satt last. Vi blir sa mye
bedre kjent, ja, vi er nesten som en familie

nar vi mgtes pa denne maten, tross ulik start
og ulike interesser; det er bare a ta hensyn til
hverandre, sa alle far sagt sitt! Og alle far, for-

hapentligvis, den stgtten de trenger akkurat da.

Mannfolka satt ved den ene enden av det
runde bordet. En av dem kom senere enn oss
andre. Han hadde litt av en historie & fortelle.

Hjernecella nr.2 « 2019

Etter at hjemmesykepleien hadde gatt satte
han seg i godstolen, som vippet sa langt
tilbake at han ikke kom opp! Mobilen fikk han
ikke tak i. Skulle han sitte der til hjemmesyke-
pleieren kom neste dag, eller skulle han klare
det selv? Han var lettet og stolt over a klare

a komme opp og ut av stolen pa egen hand!
Vi fikk oss en god latter! Fint at vi kan finne
positive l@sninger pa mange utfordringer, bli
tryggere, med storre tro pa oss selv.

A ha noen a dele det positive med!
Selv om vi hadde slag og diverse begrens-
ninger a tenke pa, gikk praten like mye om
morsomme planer, paske og paskepynt, pa
damenes side av bordet. Elisabeth skulle til
en veilgs hytte, det var noe 3 grue seg til og

www.slagrammede.org

diskutere med oss. Ski skulle hun ikke
bruke. Vi sa litt pa medbrakt paskepynt,
laget for mange ar siden, den gang
pynten ble laget hjemme eller pa skolen
og ikke kjopt ferdig. Litt nostalgi kan vi
0gsa trenge.

Elisabeth hadde nylig avsluttet balanse-
trening, med godt resultat. Troen pa a
klare mer har gkt, og vi inspirerer hver-
andre med erfaringer og mange ideer. En
av oss skulle egentlig dra litt tidlig, men
ble vaerende. Vi hadde tid til & fotografere,
og prate enda mer, sa vi ble lenger enn
vanlig. Vi matte ha med oss en hjertelig
avskjed og gnske hverandre god paske!

Etter paske fortalte Elisabeth pa telefo-
nen, at turen til den veilgse hytta hadde
veert strevsom. De andre brukte truger,
det kunne ikke hun, og hun ble sittende
fasti sneen. En hyttenabo kom til unn-
setning, sa alt gikk bra. En dag i pasken
gikk familien pa tur til fots. Da Elisabeth
ble sliten satte hun seg pa et gammelt
bildekk, men hun veltet bakover! Da
tenkte hun pa han som veltet bakover i
godstolen og kom seg opp! Sa hun fraba
seg hjelp, hun skulle klare & komme seg
opp og ut av bildekket selv. «Gjett om jeg
var stolt da jeg klarte det!»

Lasning kryssord nr 1 2019:

L

H|U|S|G|E|R|A|D

EIG|A|L O|lB|O

A|L|L|E|Y O|B

TIE|G|N|E|T B

E S|T|R|O|F|E

N|G|R|E|] AL

R D P EKIE KIA|R|T
I|S|K|A|K|E Oo|D SIP|A|L|T|E|R
M| P K|A|[T|A|L|O|G R|I]O M| O
E(R|T|E|N U O/P/PME|RK[S|IOM
G|R|E|R TIA|IR I{S|{I]|S ElA M
V|R|@|F|«<-|N|E|O|N|<|N|E|M| B|E
B|O Y|R D/ R|A|G SIN|O TIE|T
G|R|E|I|D|E SIL|I|T|T BIE|N
J|E SIOIL|S|E|I|L A|S|A|L|E|A
G|IN|I|S|T|R|E|T SITIU|N|T|S V|G
OS|T TIR|O|S|T S|T|A|T|E|N|E
E|{T|Y|D|E TIE|N|K VIA|L|E|N
I |N RIA TIU/RINJE|/R|T|E E(R|T
L|E|T|T|E|R|P|A DIE|I|L|I|G N
VIE|E|N|E LIE|I|V S|V|A|K|E
RIE|N RIE|NIN|E|T EITIEIR{N|I'|T
L|IE|S|E T|E|R|T|E[N|E E|T|A|T

Vinnere av kryssord i Hjernecella nr. 1, 2019

Lasningssetning: ALLE ER KLOKE MEN NOEN F@R
OG NOEN ETTERPA

3 Flaxlodd: Knut Bekkelund, Eidsvoll
2 Flaxlodd: Astor Grimstad, Giske
1 Flaxlodd: Marit Skaret, Vinterbro

Vi gratulerer!

Oslo org.nr. 891 230 052
Nedre Romerike org.nr. 996 201 260
Alesund og omegn  org.nr. 995 917 017
Hedmark org.nr. 991 352 325
Bergen org.nr. 991 710 884
Eidsvoll org.nr. 994 073 826
Sgre Sunnmore org.nr. 911 954 834

Norsk forening for slagrammedes lokallag i:

Molde og omegn org.nr. 991 253 645

Innherred org.nr. 992 758 090
Kristiansand org.nr. 998 468 566
Larvik org.nr. 996 679 934
Drammen og omegn org.nr. 899 331 192
Follo org.nr. 817 144 152

Tromse og omegn  org.nr. 952 706 365

www.slagrammede.org
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— en oversikt
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Her er en oppdatert oversikt over en rekke opplysende faktaark som ' Tope- \L ;':;SEY:
vi har liggende pa var hjemmeside www.slagrammede.org under
fanene Info > Last ned faktaark om hjerneslag her. DRO TYNGET
H V H P HOVED- v | FRI- AKE- MED- v wan_ [y ETUl F#E#k'
Om du ikke har tilgang til PC og printer kan du kontakte oss, $TAD LoFT | ooNinG | BRoR NEVNTE | ~euro- HERRE-
. . . . PEER GARD MOBEL
sa sender vi de du gnsker i posten til deg. p— -
SAND PUBLI-
. . KUM KV. NAVN
Ta kontakt med leder Kjell Inge Skarbe pa mob. 907 43 008 — ", —
eller redakter Bjorn Bakke pad mob. 901 44 031 for & bestille AR oV v KR
utskrift av et eller flere faktaark. STE J <_| AVTOK
VASSE HOS
L’ INNHOLD BII)E(I)-x;lIJL VEL
. . . SLADDE LAND- BAKSLAG
Folgende faktaark er tilgjengelige: Lot
- REGLER PENDE. PosT:
Balanseproblemer etter hjerneslag Kommunikasjonsproblemer VARE KKEL SPISER
. . . . KREPS-
Bilkjoring etter hjerneslag Kontinensproblemer tewe |2 \L o wsie b
. . . . REDSKAP
Blodfortynnende medisin etter hjerneslag Kvinner og hjerneslag IS LUKKET KASTER
Demens etter hjerneslag Sex etter hjerneslag vissT ToBAKK
. ) %glﬁ\ll)- EKKEL FOR-
Dysartri Smerter etter hjerneslag e »L SuLL NGER
. . . . L>
Epilepsi etter hjerneslag Sorg og hjerneslag :g;:: il::%;z. EK?EE::
Ergoterapi etter hjerneslag Spraktrening etter hjerneslag -
HOVED- LAND STANG
TIA dvs. drypp Subaraknoidalblgdning STAD WONE UNION
Fysioterapi etter hjerneslag Sunt kosthold o AKTE PA uTsTVR KIERNE
KVARTER FKY(I’KAEA;! KNAR
Halsarteriesykdom (innsnevring pa Svelgeproblemer o
halspulsarer) VR RUNDT
Synsproblemer VOKSER
Hjernesla : STIRRE
) ? Tretthet PR oo o e
Hjerneslag, en forklaring til barn .
Usynlige vansker START-
. PROFET I_) j
Hjerneslag hos barn . . BE
Depresjon og andre folelsesmessige
Hjerteflimmer og hjerneslag forandringer Kusst sTRoPe som
Kognitive problemer etter hjerneslag
o ART. TRAK- LINEN
Finner du l@sningssetningen pa kryssordet? Send den til redaktgren pa hjernecella.red@gmail.com
sa far de tre forste en overraskelse i posten ...
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Lokallag Norsk forening for slagrammede

1. FLORQ

Stein Are Gjeerde
Havrensvegen 37

6900 FLORY

971 22 925
anitasteinset@gmail.com

2. BERGEN

Bjorn Thomas Thomassen
Nygjerdet 11

5162 LAKSEVAG

920 85 044
nygjerdet_10@hotmail.com

3. EIDSVOLL

Knut Bekkelund
Grueknausen 3
2080 EIDSVOLL
926 52 829
knubekke@online.no

4. FLEKKEFJORD OG OMEGN
Jorunn @ijordsbakken
Tjersvagveien 21

4400 FLEKKEFJORD

908 39 797
jorunn.marit.oeijordsbakken
@hotmail.com

5. HEDMARK

Kontakt Bjorn Bakke, hovedstyret
901 44 031

bakke.bj@gmail.com

6. INNHERRED

Hilde Gunn Wanderéas
Stereshogda 137

7620 SKOGN

950 76 356
hgwanderas@gmail.com

7. KRISTIANSAND OG OMEGN
Aud Loland

Riskestien 18B

4635 KRISTIANSAND S

957 31 976

audloe@icloud.com

@ Hjernecella nr.2 « 2019

8. ARENDAL OG OMEGN
Kontakt NFS Kristiansand
Aud Leland

957 31 976
audloe@icloud.com

9. LARVIK

Kristian L. Klipper
Tordenskjoldsgt. 37B
3263 LARVIK

3318 13 05/ 480 35 655
lauri-kl@online.no

10. MOLDE OG OMEGN
Inger R. Bloch
Meteorveien 12

6419 MOLDE

712109 41 /482 20 981
inger.r.oloch@gmail.com

11. NORD-JZAREN
Ellen W. Ree
Hognestadvegen 428
4340 BRYNE

900 96 669
ellenwree@gmail.com

12. OSLO

Magnar Aukrust
Teerudgata 12

2004 LILLESTROM
91568 214
magnaraukrust@gmail.com

Kontakttelefon:

Jan Ivar Brenn

97072 326
slagrammede_oslo@sfio.no

Brev og pakkepost:
SFiO c/o Afasiforbundet
Torggata10

0181 Oslo

13. SORE SUNNMORE
John Hide

Hidsvegen 2

6083 GJERDSVIKA

915 83 290
john.hide@tussa.com

14. ALESUND OG OMEGN
Kiell Inge Skarbo
Vatnefjordvegen 662

6265 VATNE

907 43 008

kiell@skarbo.net

15. DRAMMEN OG OMEGN
Svein Bugge Persson
Skomakergata 9

3040 DRAMMEN

918 43 161
sveperss@online.no

16. NEDRE ROMERIKE
Unni Hagen

Inges gate 18 A

2004 Lillestram

928 89 656
unni.hagen1@vikenfiber.no

17. STUORDAL
Torfinn Hagen
Jullumsvegen 48
7517 HELL

908 43 574
torf-h2@online.no

18. FOLLO

Bjorn Bakke
Flatasen 3

1440 DROBAK

901 44 031
bakke.bj@gmail.com

19. TROMSQO

Trine Berger Hakonsen
Leirbakken 5

9046 OTEREN

97083743
trine_haakonsen@hotmail.com

www.slagrammede.org

Vare priser er:

Halv side:
Y4 side: Kr.

MATERIELL SENDES:
hjernecella.red@gmail.com

Vil du, eller kjenner du noen som
vilannonsere her i Hjernecella?

Hjernecella distribueres til vare medlemmer samt til vare stgttemedlemmer. | tillegg
distribueres bladet til sykehus i landet som behandler pasienter med hjerneslag, samt
til rehabiliteringsinstitusjoner hvor slagrammede far behandling. Hjernecella nar
saledes ut til et sveert stort antall helsepersonell, pasienter og pargrende.

Hel side (A4): Kr. 5.000,-
Kr. 3.000,-
1.500,-
Prisene gjelder pr. utgave.

Bestilles 4 utgaver (1 ar), far man en ekstra annonse uten kostnad.

med ferdig utarbeidet annonse i pdf eller annet gnsket format.
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Innmeldingsblankett Norsk forening for slagrammede:

Blanketten sendes til:

NFS medlemsservice,

c/o Orgservice,
Thomles gate 4,
0270 OSLO

Evt. utfylt skjiema til
nfs@orgservice.no.

@(\\ (?9,«
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% 3
VO ()
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www.slagrammede.org

Navn:

Adresse:

Postnr./adr.:

Fakturaadr.:

TIf.

Fodselsdato:

Mobil:

E-post:

@nsket lokallag:

Slagrammet [ Tkr. 300,-/&r
Parerende | |kr. 300,-/3r

Stettemedlem k. 150,-/ar

Husstandsmedlem | |kr. 100,-/&r
(samme adresse som annet medlem)
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Returadresse:

NSF v/Thor Arne Samuelsen
Engenehgy 3

1440 Drgbak

PRATE
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Plutselig vanskelig a prate,
smile eller lafte armene? Det kan vaere hjerneslag.

Ring 113

- hvert sekund teller.

helsenorge.no/hjerneslag \“ﬂ Helsedirektoratet



