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Hovedstyret vil nå starte utsendelse av nyhetsbrev til lokallagene. Disse blir sendt ut ca 

den første i hver måned. Innholdet i brevene vil variere avhengig av hvilke nyheter vi 

har å videreformidle. Vi håper at vi gjennom dette tiltaket vil få bedre kontakt med 

lokallagene. Vi vil gjerne ha tilbakemelding og tanker og ideer som bør deles med alle. 

 

Åpne informasjonsmøter 

De planlagte informasjonsmøtene i Nord-Norge i april måtte kanselleres pga støvskyen fra 

vulkanen på Island. 

 

Behandling og rehabilitering ved hjerneslag 

De nasjonale retningslinjene for behandling og rehabilitering ved hjerneslag ble presentert i 

Helsedirektoratet den 15. april 2010. En søkbar versjon er lagt ut på websiden  

www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/hjerneslag. 

 

Likemannskurs 

Grunnkurs gjennomføres 7.-8. mai og videregående kur de 8.-9. mai. Begge på Best Western, 

Gardermoen. 

På det videregående kurset vil mestringskurset ”Skipper på egen skute” bli presentert. 

 

Hjernecella 

Neste utgave av Hjernecella blir i juni. Stoff bes sendt til redaktøren, Terje Anthonsen,  

E-mail: ter-ant@online.no. 

 

Hjernerådet 

Årsmøte og rådsmøte i Hjernerådet ble avholdt 7. april. Rådsmøtet gjennomgikk søknaden til 

TV-aksjonen i 2011. Søknaden til denne må være hos NRK 1. mai. 

 

Europeisk slagdag 

Den europeiske slagdagen er tirsdag 11. mai. Da bør alle lokallag ha stands hvor de deler ut 

materiell og informerer om foreningen. 

 

Facebook 

NFS er på Facebook og Twitter 

ooo0ooo 

 

Olsen gikk på puben etter arbeidstid. Etter noen drammer beklaget han seg til sin venn 

bartenderen: 

For fem år siden ble kona gravid på Kanariøyene og for tre år siden ble hun gravid på Kreta. 

Bevares, sa bartenderen, hvor skal dere på ferie i år da? 

Jeg er ikke sikker. Men en ting er sikkert, denne gangen blir jeg med! 
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